HISTORIA Y CARACTERÍSTICAS DEL FUTBOL

Aunque en muchos países se practicaron juegos en donde se golpeaba un objeto con los pies para hacerlo pasar por una meta (kemari en Japón, Esfezomaquia en Grecia, Haspartum en Roma, Joule en Francia, Calcho en Italia) fue en Inglaterra donde nació propiamente el Fútbol, al crearse la “Football Association” en 1863. La primera reglamentación integral apareció en 1885, a partir de la cual casi no se han hecho modificaciones.

El juego consiste en introducir en la meta  o portería contraria un balón que debe ser tocado principalmente con las extremidades inferiores, aunque está permitido tocarla con el pecho y la cabeza.

LA CANCHA:  Es un rectángulo de 120 m. por 90 m. como máximo y 90 por 45 metros como mínimo. Las medidas varían según la disponibilidad del terreno, pero siempre se deberá guardas la proporción rectangular.  Una línea, denominada Media, divide al campo en dos áreas, en el centro de ésta se encuentra un círculo de 9.15 m. de radio que recibe el nombre de Centro de Campo.  Los lados más largos de la cancha se llaman líneas de banda y los más cortos líneas de meta.  Las Metas se encuentran centradas sobre las líneas de meta y mide 7.32 m. de largo.   El área de meta es un rectángulo de 5.5 m. de ancho por 18.32 m. de largo conformando un área simétrica frente a la meta.  Rodeando por tres lados al área de meta se encuentra el terreno de penalty formado por dos líneas paralelas a la línea de meta.  En éste lado más largo del área de penalty se encuentra un semicírculo cuyo radio es de 9.15 m. y tiene su origen a 11 metros del centro de la meta.
LA META: Está formada por dos postes de 2.44 m. de alto y un larguero de 7.32 m. de largo.   El espesor de éstos no debe exceder de los 12 cm. Una red puede ir fija al Arco de meta siempre y cuando no interfiera con el juego y sea de un material que no represente peligro para el portero.

EL BALÓN:  Tendrá que ser esférico con una circunferencia de 68 a 71 cm. y un peso entre los 396 y 453 grs.

JUGADORES:  El partido se juega entre dos equipos de once jugadores cada uno, incluyendo al portero o guardameta.

EL GOL: Consiste en hacer pasar el balón por la meta y cuenta como un punto malo para el equipo que lo recibe sin importar que jugador lo haya anotado.  El triunfo se adjudica al equipo que haya recibido menos goles.
