REGLAMENTO DE BASQUETBOL
OBJETIVO DEL JUEGO

Se forman 2 equipos de 5 jugadores con 5 suplentes cada uno, el objetivo central es encestar el balón en el aro contrario tantas veces como sea posible, tomando en cuenta las reglas del juego y protegiendo  el propio aro ante el ataque adversario.

El ganador es aquel equipo que al final del juego ha sumado más puntos.

La suma de puntos se hace de la siguiente manera por cada enceste válido 2 puntos, por cada enceste lanzado por falta 1 punto por encestar lanzados desde la línea de 6.25, 3 puntos.

Un partido de basquetbol consta de 2 periodos de 20 minutos de juego efectivo, es decir, que el tiempo  que el tiempo que se utiliza para el cambio de jugadores, sancionan con tiros libres a un equipo, tiempos fuera perdidos por entrenadores o árbitros no se incluyen en esos 20 minutos.
SALTO ENTRE DOS

El inicio de un encuentro y la reanudación del segundo periodo es con un salto entre dos jugadores contrarios en el círculo central.
Esta acción se repetirá cada vez dos jugadores de equipos contrarios en su afán de posesionarse del balón, sujeten a éste a un mismo tiempo.

Cuando se realiza el salto entre dos por disputa del balón, se hace el círculo más cercano.


DOBLE BOTE

Cada jugador tiene derecho a botar el balón con una mano el tiempo que desee o pueda, es válido que pueda cambiar de mano, después de tomar el balón con ambas manos el jugador que bota el balón no podrá volver a botar el balón pues incurrirá en falta de doble bote; solo si otro jugador del mismo equipo o contrario hace contacto con el balón, el jugador que había botado el balón podrá hacerlo nuevamente.
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PELOTA FUERA

Cuando el balón toca la línea límite o algún (suelo, poste) jugador o espectador en o fuera de la línea límite, se marcará pelota fuera.
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SERVICIO

El servicio desde las líneas de fondo o laterales, se realiza después de un encesto o de una acción en que la pelota fue lanzada fuera de la cancha o después de infracción al reglamento por cometer falta personal.
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CAMINANDO

Aquel jugador que posee el balón puede dar dos pasos como máximo sin botar el balón, si realiza un tercero se le marcará falta.

En esta regla existen varias situaciones.
A) Un jugador en cualquier lugar de la cancha, recibe el balón (primer contacto), solo podrá dar un paso (segundo contacto) y después dar pase, tirar al aro o botar el balón.

B) Un jugador que recibe o agarra el balón realizando un salto (sin que el balón al recibirlo haya hecho contacto con el suelo) podrá dar dos pasos con el balón.
C) Un jugador que detiene su carrera con drible y toma el balón con ambas manos, solo podrá dar dos pasos , después de hecho el contacto, la pierna que se tiene atrás permanecerá fija y la que está delante podrá moverse arbitrariamente. En caso de que ambas piernas estén al mismo nivel, podrá elegir cualquiera de las dos para mantenerla fija.
FALTAS:

La primera de ellas es la obstrucción con algún segmento corporal o con todo el cuerpo para aquel jugador que posee el balón, los contactos personales como golpes con brazos, manos, piernas, pies o cabeza, anotan en el acta de juego como faltas personales.  Todo jugador que cometa 5 faltas personales, abandonará la cancha sin sustituírsele por otro.   Aquel equipo que acumule 7 faltas en conjunto será sancionado con tiros en contra.

TIROS LIBRES:

El jugador que recibe la falta tiene la oportunidad de realizar dos tiros libres si

· Recibió falta personal

· Al momento de encestar fue golpeado.

[image: image4.jpg]



TRES SEGUNDOS

La permanencia de un jugador ofensivo en el área comprendida del tiro libre (5.80 mts.) más de 3 segundos invalida cualquier acción que realice.

TREINTA SEGUNDOS:

Un equipo a la ofensiva dispone de 30 segundos para efectuar un tiro al aro, si transcurre ese lapso de tiempo y no lo realiza. El balón pasará a manos del contrario. Con cualquier jugador puede sustituirse tantas veces se estime conveniente. 
Fundamentos Técnicos Básico del Baloncesto
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EL DRIBLE 
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El drible es el principio fundamental que consiste en rebotar el balón contra el piso, en el que nunca debe sostenerse con las palmas de las manos, y cuyo contacto con la pelota ha de ser momentáneo, en el instante mismo de producirse la recepción. Los dedos que son los que intervienen en el manejo del balón, deben de formar un espacio cóncavo, una especia de jaula, en la que debe quedar aprisionado el mismo. El balón queda así sostenido con firmeza, y dispuesto a ser jugado cuando se desee, sin que pueda moverse aunque lo hagan los brazos, las muñecas, el tronco o la totalidad del cuerpo en un desplazamiento.
Tipos de Pases en el Baloncesto 
EL PASE 
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El pase constituye una acción de juego, que en todo momento tiene que estar condicionada por al que le precede y por la que seguirá a continuación, debiendo conjugar las que tiene que realizar el que lo ejecuta y el que lo recibe, atendiendo siempre a quién se dirige, a dónde se dirige y cuando se efectúa. Sus principios básicos son: dirección, brevedad, velocidad y precisión.
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PASE DE PECHO: 
El pase de pecho es aquel que se utiliza para distancias medias y cortas, lanzando el balón mediante una rápida extensión de los brazos, continuada por el impulso sucesivo de las muñecas y dedos, limitando el desplazamiento de los pies y el impulso hacia delante. En el pase de pecho se sacan los brazos del cuerpo saliendo a la altura del pecho, para hacer llegar el balón al receptor a la misma altura aproximadamente.
[image: image9.jpg]



PASE DE PIQUE 
El pase de Pique tiene las mismas características que el pase de pecho, pero se acentúa la flexión de las piernas y las manos se dirigen hacia el suelo. Y al dar el pase se lanza el balón con la intención de que bote antes de ser recibido
. 
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PASE POR ENCIMA DE LA CABEZA 
El pase por encima de la cabeza se realiza manteniendo los brazos extendidos, aunque ligeramente flexionados, y sin presionar con fuerza el balón, llevando éste un poco retrasado y por encima de la cabeza, para lanzarlo mediante un impulso, en el que participan los brazos y el tronco que, mediante una ligera flexión, desplaza hacia adelante el peso del cuerpo, al tiempo que la extensión de los brazos asegura la tensión de la trayectoria.
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EL LANZAMIENTO O TIRO: 
El lanzamiento o tiro constituye el remate de todos los esfuerzos realizados por un equipo en la ofensiva desde que, apoderándose del balón, intenta conseguir el objetivo final de hacerlo pasar de arriba a abajo, a través de la circunferencia del aro que soporta la red.
 

Los tiros más importantes son:
 

EN SUSPENSIÓN: Se realiza simultáneamente con un salto vertical, efectuándose el lanzamiento cuando el jugador está en suspensión, y ha alcanzado la máxima altura con una extensión total del cuerpo.
 

CON UNA MANO A PIE FIRME: El jugador flexiona las piernas, para elevarlo siguiendo el movimiento de extensión del brazo y lanzarlo, debiendo quedar en este momento, en línea recta los dedos, muñeca, hombro, cadera y pie de apoyo.
 

DE BANDEJA: En determinadas ocasiones, al jugador le resulta más eficaz "depositar" el balón sobre el aro del cesto. Su eficacia radica en la realización de un gran salto que permita al balón rebasar con facilidad el plano horizontal del aro.
 

DE GOLPE: Se realiza cuando un jugador pretende aprovechar el rebote del balón en el tablero, y para no perder tiempo, en vez de cogerlo, lo golpea hacia el tablero, procurando aprovechar su efecto, descartando el poder meterlo directamente a través del aro.
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