HISTORIA Y CARACTERISTICAS DEL BASQUETBOL
En el verano de 1891, en la ciudad de Springfield, en el estado de Massachusetts, Estados Unidos, tuvo lugar una reunión de profesores de educación física, a la que concurrió James Naismith entre otros.

El doctor Luther Guilick expuso el problema que había en muchos lugares que padecían de crudos inviernos en donde se dificultaba la práctica de deportes al aire libre. Pidió a los concurrentes que aportaran sugerencias para solucionar dicho problema. Naismith ideó  un juego que pudiera ser jugado en el interior de un gimnasio. El juego consistía en lanzar una pelota haciéndola pasar por una canasta de frutas sin fondo, colocada en lo alto de un tablero. Al caminar o correr con la bola, ésta debería ir botando.

Se juega en una cancha rectangular de 28 metros de largo por 15 metros de ancho.  Ahí se colocan los dos equipos. En sus comienzos eran siete jugadores por bando. Después fueron nueve. Más tarde se redujo a ocho. Ya para 1897 eran, como hoy en día cinco por equipo.

La bola tiene 75 a 80 Cms. De circunferencia; su peso es de 600 a 650 Gms. Su bote, para saber si está bien inflada, debe ser de 1 metro 20 centímetros, al ser soltada desde la altura de 1 metro con 80 Cms.

Los tableros son de madera pintada de blanco, y lleva pintado detrás del arillo metálico un rectángulo de 45 Cms. De alto por 59 Cms. De ancho. El borde inferior de los tableros debe quedar a dos metros 75 Cms. del suelo.

Las canastas tienen su diámetro interior de 45 Cms. Las redes miden 60 Cms. de alto. Los arillos metálicos de las canastas van a tres metros  cinco Cms. del suelo. La parte interior de los aros que está más próxima al tablero se halla a 15 Cms. 

El encuentro se decide por el número de puntos logrados en los dos tiempos de veinte minutos cada uno. Cada vez que se mete la bola dentro de la canasta desde cualquier lugar del campo de juego se obtienen dos puntos, el tiro libre en caso de enceste gana un punto. Existe una línea detrás de la cual los encestes valen tres puntos.
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