FUNDAMENTOS DEL FÚTBOL

GOLPEO

Es el acto de impulsar el balón mediante el contacto físico con las diferentes superficies corporales permisibles por el reglamento de este juego.

* Las partes corporales son: pie y cabeza.

    En el pie son: parte interna, parte superior (empeine), parte externa, punta, talón y planta.

MECANICA DE EJECUCIÓN

Al momento de golpear el balón, la vista se encuentra sobre éste y se inclina el tronco al frente según se trate de dirigir el balón, (a mayor inclinación el balón sale razo, y si contrariamente, hacia atrás el balón se eleva también según los grados de inclinación. 

*Con la cabeza la parte frontal y pariétales derecha e izquierda y coronilla.

GOLPEO PARTE INTERNA

Este toque es el que mas se utiliza, por que de más seguridad en los pases. Este se utiliza para pases cortos y que no llevan mucha fuerza.

TÉCNICA DE GOLPEO PARTE INTERNA 

El pie de apoyo se mantendrá al lado del balón, a unos 10 – 15 cm , en el momento del contacto del balón hay que ofrecer una tensión para que la superficie sea dura. La intención ha de ser más de choque que de empuje.

GOLPEO PARTE EXTERNA

El pie de apoyo lateralizado hacia fuera colocado ligeramente atrás del balón a unos 15-20 cm, la rodilla un poco flexionada, el cuerpo inclinado ligeramente hacia delante y hacia el lado opuesto de la pierna de golpeo, la pierna se ha de llevar lo más atrás posible, desde la rodilla hasta la cadera. En el momento que se produce el toque, el pie lo giramos hacia dentro, el cuerpo se inclina un poco hacia tras, la mirada esta fija en el balón durante el proceso del toque.

GOLPEO PARTE SUPERIOR (EMPEINE).-  Con el empeine se realiza un golpeo de potencia para lanzar pases largos, para chutar a la portería. Este tipo de golpeo se facilita mas teniendo el balón en movimiento.

GOLPEO CON LA CABEZA.-  El golpeo con la cabeza a la ofensiva la podemos utilizar para rematar, dar un pase y como recurso para controlar. Y a la defensiva lo hacemos para despejar, para anticipar a un rival.

GOLPEO CABEZA FRONTAL.- Este golpe es el que mayor efectividad por su amplia zona de contacto. Esta nos da la seguridad de dar la dirección  al balón cuando se golpea con la frente.

GOLPEO DE RECURSOS CIRCUNSTANCIALES

GOLPEO PIE CON PUNTA.- Este golpe es un recurso técnico, cuando la cancha esta mojada y resbalosa y no hay un apoyo firme.

GOLPEO PIE CON TALON.- Este golpe se utiliza para efectuar jugadas de adorno. Se utiliza para hacer dejadas al ras del piso a un compañero que hace una pasada por detrás.

GOLPE CON CORONILLA (parte superior media de la cabeza).- Este golpe ha tomado mucha importancia por su efectividad en las jugadas a balón parado (tiros de esquina, tiros libres laterales, saques de meta etc.) así como en los despejes del portero por elevación, o donde simplemente se trata de prolongar la dirección del balón.

REMATE.- Acción por la cual se culmina una jugada ofensiva realizando un tiro hacia la meta rival, siempre de primera intención a un pase proveniente de un compañero, pretendiendo con ello un gol.

GOLPE CON EL PECHO.- La técnica de golpeo es similar a la recepción, el único cambio es cuando se va a hacer contacto con el balón en lugar de ahuecar el pecho para amortiguar el balón, lo ponemos rígido y lo lazamos al frente tirando un pechazo en dirección hacia donde queremos mandar el balón.

GOLPE CON EL MUSLO.-Es un golpe de recurso para efectuar algunas jugadas improvisadas por falta de espacio y de tiempo.

RECEPCIÓN

Es el elemento técnico que se refiere al acto de amortiguar y controlar el balón mediante el contacto físico. Las partes corporales ideales para su practica son : píe, muslo y pecho.

RECEPCIÓN CON EL PIE PARTE INTERNA.-. La pierna de apoyo está semiflexionada en la rodilla y en el tobillo. La pierna que recibirá al balón se gira desde la cadera hacia fuera y cuando se hace contacto con el balón lo realizamos delante de la pierna de apoyo, las articulaciones están flojas y el cuerpo relajado siempre viendo el balón.

RECEPCIÓN PIE PARTE SUPERIOR O EMPEINE.- El peso del cuerpo recae sobre una sola pierna, la de apoyo ya que la de recepción la flexionamos y levantamos lo mas arriba que se pueda, el empeine tiene que estar flojo y el descenso del pie debe ser rápido hasta llegar casi al césped, el cuerpo se inclina un poco hacia delante, los brazos se balancean en los lados y la mirada queda fija en el balón hacia el empeine total, cuando mas suave tenga el pie y el acompañamiento sea gradual, más suave llegara el balón al piso.

 RECEPCIÓN CON EL MUSLO.-  Esta técnica se ejecuta sobre balones elevados a media altura o votando:  hay que ubicarse de frente a la trayectoria del balón,  la pierna  con la cual se hará la recepción  se le flexiona la rodilla y se levanta la pierna desde la cadera y al momento del impacto se baja la pierna para amortiguar  la velocidad del balón.

RECEPCIÓN CON EL PIE PARTE EXTERNA.- El cuerpo gira un poco sobre la pierna de apoyo, mientras  que la pierna de receptora se cruza delante del cuerpo y girando el tobillo hacia adentro. Está técnica es favorable para balones a ras de pisó

RECEPCIÓN CON LA PLANTA DEL PIE.-Se usa para balones rodando, votando o descendentes, en la técnica la pierna de apoyo esta ligeramente doblada por la rodilla, los brazos se  balancean lateralmente y se mira firmemente el balón, la pierna de la recepción              se levanta, si el balón viene muy alto hay que colocar el pie casi paralelo al piso, para un balón raso hay que colocarlo punta arriba formado un ángulo agudo con el suelo para que el balón no pase por el suelo    

 Existen otros tipos de recepción: con el pecho, la cabeza y abdomen.                  

CONDUCCIÓN


Es el acto de transportar el balón mediante las partes permisibles por el reglamento.

Existen 3 tipos de traslado del balón con el pie, y son: parte externa, interna y parte superior o empeine.

CONDUCCIÓN CON PARTE EXTERNA: La pierna que conduce el balón estar flexionada de modo que el talón quede más arriba de la punta del pie, la cual estará casi rozando el suelo, el cuerpo se mantiene en una posición frontal ligeramente flexionado hacia el frente.

CONDUCCIÓN CON PARTE INTERNA: el pie que conduce el balón estará elevado a la altura de la mitad del esférico, quedando la planta paralela al suelo.

CONDUCCIÓN CON EL EMPEINE: este proporciona mayor velocidad

CABECEO:

Sin perder de vista el esférico, el cuerpo debe arquearse hacia atrás, segundos antes del impacto, con el objeto de tomar impulso, y golpear con la frente.

DRIBLING:

Es la acción de trasladar el balón para superar a un adversario mediante la utilización de fintas y con balón controlado a ras de piso, llevando la pelota pegada mediante golpes suaves que permita tener control sobre ella en el momento de estar cerca del adversario, con movimiento rápido de piernas girando la cadera y equilibrando con los brazos.

FUNCION DEL JUGADOR DE ACUERDO A SU POSICIÓN.

DEFENSAS CENTRALES. Uno es llamado stop o marcador y el otro libero o barredor.

FUNCION D DEFENSA CENTRAL STOP. Este jugador se encarga de marcar al centro delantero del equipo contrario y anularlo ya sea por vía aérea o por tierra. .

FUNCION DE DEFENSA CENTRAL LIBERO. Su función  es jugar libre, cuidando las 

espaldas de todos sus compañeros y reaccionar en caso de un error  defensivo.

FUNCION DEFENSAS LATERALES. Los dos defensas juegan uno por el carril derecho y otro por el izquierdo, se encargan de marcar a los jugadores que juegan de extremos, evitando los lanzamientos hacia el área el desborde y regate.

MEDIO DE CONTENCIÓN. Este jugador  hace un trabajo defensivo, no va mas allá del área  contraria, le da la salida al bloque defensivo.

MEDIOS VOLANTES. Construyen jugadas por las bandas, dan constantemente balones a la línea final, reciben balones del defensa central y tienen llegada a gol.

EXTREMOS. Su función es recibir balones del medio volante, lanzar centros dentro del área para que el centro delantero y el extremo que no lanza entren al remate.

CENTRO DELANTERO. Su función es recibir balones de los extremos, jugar de espaldas al marco y hacer funciones de poste para que los volantes y extremos entren con balón controlado al área enemiga y lo más importante es meter goles, definir con cualquier parte del cuerpo pero que el balón entre a las redes.

PORTERO. A la defensiva es estar hablando constantemente con sus compañeros para no recibir ningún tiro sobre su arco y si así fuese tapar todos los tiros sobre su portería, a la ofensiva dar inicio por las bandas las jugadas o lanzar con despeje a la portería contraria.

